Patientinformation fran din vardgivare
Till dig som ska pabdrija
behandling med

Wegovy® (semaglutid)
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Innehall

Den har guiden riktar sig till dig som har
fatt det receptbelagda lakemedlet Wegovy®
forskrivet av din ldkare. Har hittar du

information, tips och rad om din behandling.

Las bipacksedeln noggrant innan du paborjar
din behandling med Wegovy®. Tala om for Iakare,
apotekspersonal eller sjukskoterska ifall du
anvander, nyligen har anvant eller kan tankas
anvanda andra lakemedel.
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Sa fungerar
Wegovy®

Wegovy® ar en behandling for
obesitas som innehaller den
aktiva substansen semaglutid.
Behandlingen anvands till-
sammans med kost och fysisk
aktivitet for viktminskning och
for att hjalpa till att halla vikten
under kontroll.

Wegovy® verkar genom att
paverka de receptorer i
hjarnan som kontrollerar din
aptit, vilket gor att du kanner
dig matt och mindre hungrig
och upplever mindre sug
efter mat.

Wegovy® hjalper dig att ata
mindre mat och minska din
kroppsvikt.




Halsa handlar om mer an midjematt

Att ga ner i vikt och behdlla viktnedgangen kan
gora skillnad i vardagen. Utvardera efter hand dina
mal tillsammans med din lakare.
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Forsta gangen du anvander
din FlexTouch®-penna

Wegovy® kommer i en forfylld injektionspenna som heter FlexTouch®.
Forsta gangen pennan anvands ska du kontrollera flodet i den:

e Fast en ny nal och tryck den rakt i pennan

* Vrid dosvaljaren fran 0 tills du ser symbolen for flodeskontroll (m m )
e Hall pennan sa att nalen pekar uppat

* Hall doseringsknappen intryckt tills dosraknaren visar 0

* En droppe av lakemedlet ska synas vid nalspetsen

e Pennan ar redo att anvandas

Om det inte syns nagon droppe, kontrollera flodet igen. Detta ska bara
goras tva ganger. Om det fortfarande inte syns nagon droppe, byt nal och
kontrollera flodet en gang till. Anvand inte injektionspennan om det
fortfarande inte syns nagon droppe av Wegovy®.

P& medicininstruktioner.se hittar du en film som visar
hur pennan ska anvandas.
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Sa injicerar du Wegovy®

P
1. Bestdm dag och tid

Wegovy® tas en gang i
veckan pa samma dag.
Behandlingen kan tas nar
som helst pa dygnet,
oavsett maltider.
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2. Férbered pennan

Tryck in nalen rakt i
pennan. Skruva tills den
sitter fast. Ta bort bada
nalskydden. Spara det yttre
nalskyddet till senare.
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3. Stall in din dos
Vrid dosvaljaren tills dosraknaren
stannar och visar din ordinerade dos.

4. Valj injektionsstalle
Framsidan av 6verarmen,
laren eller magen (med
ett avstand pa 5 cm fran
naveln). Rikta pennan rakt
mot injektionsstallet, sa
att du tydligt kan se
dosraknaren pa pennan.

5. Injicera din dos
Fortsatt att trycka ned
doseringsknappen med
nalen i huden och rakna
langsamt till 6. 0 maste

vara i linje med dosstrecket.

Darefter kan du hora
eller kanna ett klick nar
dosraknaren gar tillbaka
till 0.

6. Avlagsna nalen

For in nalspetsen i det yttre
nalskyddet pa en plan yta utan att
vidrora nalen eller det yttre
nalskyddet. Nar nalen ar tackt,
tryck forsiktigt pa det yttre nal-
skyddet helt och hallet. Skruva
sedan loss nalen och kassera den
pa ett sakert satt. Satt inte pa en
ny nal innan du ska anvanda
pennan nasta gang.




Oka dosen

Behandlingen bérjar med en lag dos som gradvis
Okas under 16 veckors behandling.

Nar du forst borjar anvanda Wegovy® ar startdosen
0,25 mg en gang i veckan. Din lakare kommer att
instruera dig att gradvis 0ka din dos var fjarde vecka
tills du nar den rekommenderade dosen pa 2,4 mg
en gang i veckan.

Nar du har natt den rekommenderade dosen pa
2,4 mg ska du inte 6ka dosen ytterligare. Vanligtvis
kommer du bli tillsagd att félja tabellen nedan:

i « I kliniska prévningar
uppnaddes effekten av

lakemedlet vid denna dos.

Vecka 1-4 Vecka 5-8 Vecka 9-12 Vecka 13-16 Vecka 17 och framat

STARTDOS DOSOKNING

* Dosokningen ar utformad for att minska risken fér
gastrointestinala biverkningar (t.ex. illamaende och diarré).

UNDERHALLSDOS

Varje penna innehaller tillrackligt mycket
Wegovy® for 4 veckor (1 injektion per vecka).

Om du vill andra dag foér dosering

Om det behovs kan du andra veckodag
for injektionen, bara det har gatt minst tre
dagar sedan din senaste injektion. Nar du
har valt en ny doseringsdag, fortsatter
du med den veckovisa doseringen.

Om du glomt att ta Wegovy®

Ta inte dubbel dos for att kompensera
for glomd dos.

5 dagar eller mindre
Om det har gatt fem dagar eller mindre
sedan du skulle tagit Wegovy® ska du ta

en injektion sa snart du kommer ihag det.

Injicera sedan nasta dos som vanligt pa
ordinarie schemalagda dag.

Mer én 5 dagar

Om det har gatt mer an fem dagar sedan
du skulle ha tagit Wegovy® ska du hoppa
Over den missade dosen. Injicera sedan
nasta dos som vanligt pa nasta ordinarie
schemalagda dag.

Hur Wegovy®
ska forvaras

Odppnad

e Forvarasikylskap (2 °C-8 °Q). )
Far ej frysas. Forvaras inte nara -— *
kylelementet. j

Under anvandning

e Injektionspennan kan forvaras i
6 veckor vid hogst 30 °C eller i ett
kylskap (2-8 °C), inte nara
kylelementet.

* Wegovy® far ej frysas och om det varit
fryst far det ej anvandas.

e Nar injektionspennan inte anvands ska
den férvaras med pennhuven pasatt.

e Lakemedelet ar ljuskansligt.

* Prata med din vardgivare om att resa
med Wegovy® innan du aker ivag.




Biverkningar

Precis som alla lakemedel kan behandling med Wegovy®
ge biverkningar. Det betyder inte att alla far dem.

Din kropp kan behdva lite tid for att anpassa sig till
behandlingen. De vanligaste biverkningarna ar gastrointestinala
(t.ex. illamaende och diarré). De ses framst vid dosdkning,

och férsvinner vanligtvis med tiden.

Vissa personer kan kanna yrsel nar de tar Wegovy?®,
huvudsakligen under de forsta fyra manaderna av behandlingen.

vy) Illamdende/krakningar
N

/—5\ i . o Prata alltid med din vardgivare
) Forstoppning/diarre om du upplever biverkningar.
4 Via dem kan du fa fler tips
@ Huvudvark och rad om hur du kan hantera
- dem. Detta galler sarskilt for
~~)  Trétthet biverkningar som inte anges

o

i bipacksedeln.

Hur hanterar jag biverkningar?

Den goda nyheten ar att dven sma férandringar i vardagen
kan bidra till att lindra illamaende:

s

Drick mer vatten Sluta ata vid mattnad
och at fiberrik mat eller ingen hunger
Drick farre kolsyrade Undvik stark och
eller alkoholhaltiga fettrik mat
drycker

i
Minska

portionsstorleken

O

N

Undvik att ligga ner
direkt efter maten.




Ta del av patientportalen NovoWeCare

Registrera dig garna pa Novo Nordisks kostnadsfria patientportal —_—
novowecare.se i samband med att du inleder din behandling —
med Wegovy®. Har finns bland annat svar pa fragor om a
injektionspennan, verkningsmekanismen och biverkningar.

I NovoWeCare kan du ocksa registrera din vikt, folja dina framsteg
och ta del av motivation, tips och rad pa vagen.

Anvand engangskoden vid forsta besdket pa sajten | ’ Y ed dukanmrvémadigavdﬁ
och skapa sedan ett konto med din e-postadress. behandling samt & viktig hjlp och stod.
Informativa filmer LRI \/

hii

Registrering av framsteg ( )

Relevanta artiklar

Besok: www.novowecare.se
Engangskod: 796413




Datum Dos Vikt Reflektion Datum Dos Vikt Reflektion

Min halsoresa

Vecka 1 Vecka 8

Du har en plan och du har Wegovy®. Nu kan du komma igadng. Ange dina mal och hur din vikt utvecklas.
Halsosam kost och trdning bor vara en integrerad del din viktminskningsplan. Om du féredrar att Vecka 2 Vecka 9
anvanda en digital version av verktyget finns det pa novowecare.se.

Vecka 3 Vecka 10
Min startvikt:

Vecka 4 Vecka 11
Jag paborjade behandling den:

Vecka 5 Vecka 12
Jag vill andra min kost genom att...

Vecka 6 Vecka 13

Vecka 7 Vecka 14

Jag vill fa in fysisk aktivitet i vardagen genom att...

Du kan félja din vikt med en vag och/eller ett mattband. Ibland kan utvecklingen méarkas snabbare pa
andra satt an siffrorna pa vagen.

Under behandlingen kan det vara bra att reflektera over fler faktorer an vikt. Fundera till exempel pa din
aptit, ork och energi samt ditt allmanna maende.




V Detta lakemedel ar foremal for utdkad évervakning.

Wegovy® (semaglutid), injektionsvatska. Receptbelagt lakemedel. Anvdndning: Wegovy® anvands tillsammans med kost och fysisk aktivitet for
viktminskning och for att hjalpa till att halla vikten under kontroll. Det anvands hos vuxna med: * ett BMI pa 30 kg/m? eller mer (obesitas) eller
* ett BMI pa minst 27 kg/m? men mindre dn 30 kg/m? (6vervikt) som har viktrelaterade halsoproblem (sdsom diabetes, hogt blodtryck, onormala
fettnivaer i blodet, andningsproblem under sémn som kallas obstruktiv somnapné, eller tidigare hjartattack, stroke eller problem med blodkarlen).
BMI (Body Mass Index) ar ett matt pa din vikt i forhallande till din 1angd. Wegovy® anvands tillsammans med kost och fysisk aktivitet for viktkontroll
hos ungdomar fran 12 ar som har « obesitas och « kroppsvikt >60 kg. Som ungdom ska du endast fortsatta att anvanda Wegovy® om du har tappat
minst 5% av ditt BMI efter 12 veckor pa dosen 2,4 mg eller maximal tolererad dos. Radgér med din ldkare innan du fortsatter behandlingen.
Varningar och forsiktighet: Tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskdterska innan du anvander Wegovy®. Wegovy® kan inte anvandas
som en ersattning for insulin om du har diabetes. Vid behandling med Wegovy® kan du ma illa, krakas eller fa diarré. Dessa biverkningar kan
orsaka uttorkning (vatskeforlust). Det ar viktigt att du dricker tillrackligt med vatska for att forhindra uttorkning. Om du har svara och ihéllande
magsmartor - uppsok omedelbart lakare eftersom detta kan vara ett tecken pa inflammation i bukspottkorteln (akut pankreatit). Graviditet och
amning: Detta ldkemedel ska inte anvandas under graviditet eftersom det inte ar kdnt om det kan paverka ditt foster. Anvand inte detta lakemedel
om du ammar, eftersom det inte ar kdnt om det utséndras i bréstmjolk. Las bipacksedeln noga. November 2024 SE24SEMO00017
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