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Uppfoljningsbesok %
g
Stotta patienten i det forandringsarbete som har paborjats g
(6]
o Mal med uppféljningsbesok
e Stoétta patienten i férandringsarbetet e Folja upp ev. lakemedelsbehandling
e Utvardera och ev. revidera planen eller provsvar
e Erbjuda information e Planera fortsatt behandling
— Gor en agenda ~
[] Vad ar viktigt for patienten [] Folj upp eventuell behandling
att prata om? [] Revidera planen och/eller ge information
[] Folj upp planen [] Boka uppféljning
[] Delge provsvar
Fragor att stalla under patientmotet, eller skicka med patienten hem, till nasta besok
}( ....................................................................................... .

Spara och anvand fragorna for att

Forsta dina vanor . | L )
/ forsta och férandra dina vanor

o Pavilket satt har du bidragit till att férandra dina levnadsvanor?

e Vilka vanor vill du fortsatta med?

e Vad har varit bra med de nya vanorna?

¢ Vilka framtida svarigheter och risksituationer behdver du vara férberedd pa?
e Vart kan du vanda dig om du behéver hjalp?

* Vad motiverar dig att fortsatta med de nya vanorna?
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