
Med tiden kan även medicineringen behöva justeras genom 
ökade doser, byte eller tillägg av olika läkemedel till följd av 
att sjukdomen förändras över tid, eller på grund av eventuella 
komplikationer. För att ta en aktiv del av din behandling kan 
du använda frågorna nedan.

Reflektera mera, gärna i dialog med vårdgivare

• Vilka läkemedel du tar och vet du varför du får dem?
• Vet du hur och när du ska ta dina läkemedel? 
• Har du några biverkningar av dina läkemedel?
• Har du några frågor om dina läkemedel?

för typ 2-diabetes
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Läkemedel 
som hjälpmedel
Läkemedel för diabetes är en viktig del av diabetes­
behandlingen redan vid diagnos. Varje persons typ 
2­diabetes fungerar olika, så läkemedelsbehand­
lingen måste vara anpassad till vad varje person 
behöver. Att känna till hur läkemedlen fungerar 
och vilken nytta de gör, kan öka motivationen att 
fullfölja behandling samt förståelsen om varför och 
hur de ska tas. 

Oavsett vilket eller vilka läkemedel du behöver är 
det viktigt att alltid noga följa instruktionerna för 
hur dessa ska tas.

Läkemedel verkar i olika delar av kroppen och tas 
upp på olika sätt. Därför är det viktigt med goda 
vanor, för att du som har typ 2-diabets ska kunna 
följa behandlingsplanen på bästa sätt.

Vill du 
veta mer?
Se filmserien

Olika läkemedel fungerar olika bra 
beroende på vad i kroppen som 
orsakar din diabetes.
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