FRISKFAKTOR 1:

Kunskap
ar makt

Lat oss ta en narmare titt pa vad som hander i kroppen
vid typ 2-diabetes for att battre forsta mekanismer
som ligger bakom sjukdomen. For ju mer du férstar
om detta, desto storre blir dina chanser att paverka din
diabetes till det battre, med hjalp av alla friskfaktorer

i ratt kombination for just dig.

En forsamrad
insulinproduktion
i bukspottskorteln.

Okad nedbrytning av
fettmolekyler, vilket

[ kan leda till 6kad
insulinresistans och en
minskad insulinutséndring.

Minskat glukosupptag
i musklerna.

HbA1c*

69

Vad vet du om

dina mdélvérden?

Oavsett vad som ligger bakom just din diabetes,
bor du alltid stréva efter att sa snart som mojligt
na det blodsockermal som har satts tillsammans
med din vardgivare.

Ett lagre HbA1c férebygger och senarelagger
risken for diabetesrelaterade komplikationer.
Ett generellt mal vid diabetes ar 52 mmol/mol,
men ofta satts ett lagre malvarde — framforallt
fér dig som inte har haft din diabetes sa lange.

HbA1c *HbA1c &r den genomsnittliga blodsockernivan under
de 3 senaste manaderna. Det kallas dven langtidssocker och mats
i enheten mmol/mol.

Referens: DeFronzo RA et al. Banting Lecture. From the triumvirate
to the ominous octet: a new paradigm for the treatment of type 2
diabetes mellitus. Diabetes. 2009 Apr;58(4):773-95.
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for typ 2-diabetes

Vad hander i kroppen
vid typ 2-diabetes?

Celler behéver insulin for att ta upp kolhydrater (glukos) fran
maten. Vid brist pa insulin, eller nedsatt kanslighet for insulin
(insulinresistens), kan kroppen inte tillgodogéra sig sockerarterna
i maten. Vilket gor att sockerhalten stiger i blodet.

Orsakerna till hdgt blodsocker kan variera fran person till person.
Vilket betyder att olika personers kroppar agerar och paverkas
olika vid typ 2-diabetes. Blodsockret kan aven férandras med
tiden da typ 2-diabetes &r en progressiv sjukdom.

En otillracklig aptit-
reglering, vilket bidrar
till viktuppgang.

Okad glukosproduktion,
aven nar kroppen inte
behover det.

Minskad effekt av
hormoner fran tarmen,
vilket minskar insulin-
utséndringen och dkar
glukagonutséndringen.
Tvartemot vad kroppen
behoéver nar blod-
sockret ar hogt.

Okad produktion av
glukagon, ett
hormon som hojer
blodsockernivan.

Okat aterupptag av
glukos, vilket hindrar
socker ifran att [amna
kroppen via urinen.

Reflektera mera, gérna i dialog med vardgivare

e Har du nagra frdgor om din diabetes?

e Kanner du till ditt blodsockermal?

e Har du férstatt varfér du har just ditt malvarde?

e Hur motiverad &r du att géra férandringar for
att na ett battre HbA1c-varde?

Ta hjalp av din vardgivare for att tillsammans navigera
bland saval riskfaktorer som friskfaktorer for att du ska
fa bade rad och behandling efter dina forutsattningar.

Vill du veta mer?  [E]ZEx[E]
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